
CODE OF CONDUCT​
– Norges Bowlingforbund 

​
Bowling skal være trygt for alle 
Norges Bowlingforbund ønsker et miljø preget av respekt, trygghet, inkludering og 
idrettsglede. Alle som deltar i bowling, har ansvar for å bidra til et positivt og 
inkluderende fellesskap. 

Denne adferds koden gjelder for spillere, trenere, ledere, turneringsledere, foresatte, 
frivillige, ansatte og tillitsvalgte i norsk bowling. 

 

 

Vi forventer at alle: 

1. Behandler andre med respekt 
●​ Viser høflighet og respekt i ord og handling 

●​ Anerkjenner at mennesker er forskjellige og har ulike erfaringer og bakgrunner 

●​ Bidrar til et positivt miljø både på og utenfor bowlingarenaen 

2. Bidrar til inkludering 
●​ Ønsker alle velkommen i bowlingmiljøet. 

●​ Motarbeider utenforskap og ekskludering. 

●​ Respekterer alle uavhengig av kjønn, alder, etnisitet, religion, funksjonsevne, 
seksuell orientering eller kjønnsidentitet 

3. Opptrer ansvarlig 
●​ Følger NBFs lover, regler og retningslinjer 

●​ Opptrer som gode ambassadører for norsk bowling 

●​ Tar ansvar for egne handlinger og egen kommunikasjon 

4. Skaper et trygt miljø 
●​ Griper inn eller sier fra dersom noen blir dårlig behandlet 

●​ Tar bekymringer, varsler og meldinger på alvor 

●​ Bidrar til at alle føler seg trygge på trening, i konkurranser og på sosiale 
arrangementer 



 

Dette aksepteres ikke: 
Norsk bowling har nulltoleranse for: 

●​ Seksuell trakassering og overgrep 

●​ Rasisme og diskriminering 

●​ Homofobi, transfobi og annen hatefulle ytringer 

●​ Mobbing og psykisk trakassering 

●​ Vold, trusler eller skremmende adferd 

●​ Krenkende kommentarer, hets eller diskriminerende språkbruk 

●​ Gjengjeldelse mot personer som varsler eller melder fra om kritikkverdige 
forhold 

​
 

Sosiale medier: 
Den samme respekten som forventes på bowlingarenaen gjelder også digitalt. 

Alle som representerer norsk bowling skal: 

●​ Vise respekt i kommentarfelt og på sosiale medier 

●​ Unngå personangrep, trakassering eller uthenging av andre 

●​ Tenke gjennom hvordan innlegg og kommentarer kan påvirke andre 

 

Dersom noe skjer: 
Alle har rett og ansvar til å si fra dersom de opplever eller er vitne til uønsket adferd. 

Varsler skal behandles: 

●​ Fortrolig 

●​ Respektfullt 

●​ Forsvarlig 

●​ Uten risiko for gjengjeldelse 

​
Varsling kan skje via klubb, krets, Norges Bowlingforbund 



eller godkjente varslingskanaler. 

​
 

Et trygt bowlingmiljø skapes av alle.​
Vårt felles ansvar er: 

 

Vise respekt. 

Inkludere alle.  

Si fra når noe er galt.  

Ta vare på hverandre. 

 

Sammen gjør vi norsk bowling til en trygg arena med idrettsglede for alle.  

BOWLING SKAL VÆRE TRYGT FOR ALLE! 
 

Vedtatt på FS-møte 9/26 – 17.9.26 
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