Norwegian

Open

TOURNAMENT

SEMINAR MED
MATT McNIEL -
ARSENAL BUILDING
& BALL MOTION

Norwegian Open
by Storm 2026

9 29. AUGUST - 6. SEPTEMBER 2026
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THE BOWLER'S COMPANY ™

B@WLTECH

SportBowlingNorge

Enjoy the GAME. Develop the SPOF
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MATT McNIEL

Fa verdifull kunnskap om hvordan du bygger
et optimalt arsenal og forstar kulebevegelsen
— og hvordan du kan pavirke den.
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« Bygg en logisk kulestige
Identifiser overlapp og mangler

KULENE TIL BAGGEN?
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Tilpasset din spillestil

ARSENAL BUILDING

HVORDAN VELGER DU DE RIKTIGE

Riktige alternativer til ulike baneforhold

Velg riktig kule nar banebildet endrer seg
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BALL MOTION

FORSTA KULEBEVEGELSEN - 0G
HVORDAN DEN KAN PAVIRKES.

Hva skjer nar kulen meter banen?
Hvorfor endrer reaksjonen seg?
Hvilke faktorer kan spilleren pavirke?
Skap den reaksjonen du ensker

FREDAG 4. SEPTEMBER
ARSENAL BUILDING

Hvordan man velger de
riktige kulene til baggen.

BALL MOTION

Forstaelse for kulebevegelsen
og hvordan den kan pavirkes.

LORDAG 5. SEPTEMBER
BALL MOTION

Forstaelse for kulebevegelsen
og hvordan den kan pavirkes.

ARSENAL BUILDING

Hvordan man velger de
riktige kulene til baggen.

De to temaene gjennomfares begge dager, men i motsatt rekkefelge.

VELKOMMEN TIL FAGLIG PAFYLL,

MER FORSTAELSE 0G BEDRE BOWLING!

FOR SPILLERE, TRENERE
OG ALLE SOM VIL
UTVIKLE SEG!

Enten du vil bli en bedre bowler,
forsta utstyret ditt bedre eller
veilede andre pa en bedre mate -
dette seminaret gir deg kunnskap
du kan bruke umiddelbart.

PAMELDING & SP@RSMAL
Send e-post til

ulf.hamnas@nif.idrett.no

BEGRENSET ANTALL
PLASSER!
Sikre din plass i dag!

Norges Bowlingforbund / SportBowlingNorge -
i samarbeid med Storm Bowling og Bowltech




