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Norges Bowlingforbund og Østfold Bowlingkrets inviterer til NM Sgl/Dbl 2024 i Sarpsborg Bowlingsenter. 
 
Spilleform:  
Det spilles 6 serier innledende (amerikansk spillestil). I double er det de 6 innledende seriene som teller.  
 
Puljetider 
Innledende puljer, 6 serier: 
Tirsdag 7/5  Kl. 16:30, 19:30 
Onsdag 8/5 Kl. 16:30, 19:30 
Torsdag 9/5  Kl. 09:00, 12:30, 16:00, 19:30 
Fredag 10/5  Kl. 09:00 (H seedet), 12:30 (D seedet), 16:00 (H seedet) 
                                          
Kl. 12:00 - Offisiell åpning ved ordfører Magnus Arnesen 

Mellomspill, 6 serier: 
Fredag 10/5  Kl. 19:30, Damer plass 1 – 32 
Lørdag 11/5  Kl. 09:00, Herrer plass 33 – 64 
Lørdag 11/5 Kl. 12:30, Herrer plass 1 – 32 
 
Semifinale, 6 serier: 
Lørdag 11/5 Kl. 16:30, Damer plass 1 – 16 (1 spiller pr. bane) 
Lørdag 11/5 Kl. 19:00, Herrer plass 1 – 32 
 
Finale, Round Robin:  
Søndag 12/5 Kl. 09:00, Damer plass 1 – 8 
Søndag 12/5                  Kl. 11:30, Herrer plass 1 – 12 
  
Premieutdeling:  
Lørdag 11/5 Kl. 15:30, dobbel og Macronligaen 
Søndag 12/5 Kl. 15:00, singel 
 
Oppmøte: 
Innledende spill – 1 time før puljestart med levering av kulekontrollskjema. 
Videre spill – 30 minutter før puljestart. 
 

Oljeprofil offentliggjøres 48 timer før første pulje. 

Turneringsansvarlig: Christin A. Löfman, 480 29 687 
 

  
  Påmelding 
Klubbvis påmelding sendes til 
Østfold Bowlingkrets på epost: 
Ostfoldbowlingkrets@gmail.com.  
 

 Startavgift 
800 kr. pr. spiller inkl. double til 
bankkonto nr.: 1090.21.20292 
NB! Husk å angi klubb og antall 
spillere innbetalingen gjelder for.  

 Frist for påmelding og betaling 
15.April 2024 
 
Påmelding er ikke å anse som 
bekreftet før betaling er registrert. 

 
an, 480 29 687 
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Hotellavtale 
 

NM Sgl/Dbl 8.- 12.5.24 i Sarpsborg - Overnattingstilbud 

Benytt deg av hotell-tilbudet fra Quality Hotel Sarpsborg og Scandic Hotel Sarpsborg (Bookingkode 

BNOR080524).  Tilbudet varer kun frem til 5/4-24 (Quality Hotel Sarpsborg). Etter denne datoen frigir 

de rommene som er holdt av, men tilbudet på pris vil fortsatt gjelde. Hos Scandic Hotel Sarpsborg 

bookes rom til priser i tilbudet 8.-11. Mai. Begge hotellene er behjelpelige på telefon dersom dere 

lurer på noe.   Book her: 

Quality Hotel Sarpsborg 

Scandic Sarpsborg Hotel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://app.mews.com/distributor/3149d3b7-67d0-4689-acc3-b0a4009e4587?mewsAvailabilityBlockId=70bdfc3a-be2f-4a15-b54b-b0c800a2cf93&mewsStart=2024-05-08&mewsEnd=2024-05-12
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsender.dialogapi.no%2Fl%2FIfYyF07OZgyWzehyqMbrxg%2FPpY9ysudVFAWbyTx6XMjeKnC9tXSa2SgQQxck5P8PkU%3D&data=05%7C02%7C%7Ccbb4700aef714034ddf608dc294a14cd%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638430645343958905%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DJCZbzSJTRqmv6yNSQ7M8qvIOMOjIhHkAhsYcl%2FMZmY%3D&reserved=0
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