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SportBowlingNorge Damer 2024-2026 – informasjonsmøte 15/1-2024 
 

Oppsummering fra møtet.  

Vedlagt finner dere presentasjonen og en lenke til en Dropbox mappe som er tilgjengelig for alle i 
bowlingmiljøet. Det har vært noen tekniske utfordringer som gjelder deling av store filer til vår 
webside og idrettens systemer, de er nå løst gjennom bruk av privat Dropbox. 
 
 

Oppsummering av spørsmål fra presentasjon og møtet: 

- Tidlig i presentasjonen kom spørsmål som gjelder landslag for damer i 2024. 
o Er det ikke landslag for damene i 2024? 

§ Det er ikke landslag for damene i 2024.  
Resurser brukes på å bygge et bredere miljø for damene som kan lede til 
utvikling og etablering av SBN Elite damer i 2025 og et komplett landslag for 
EM Damer i 2026 og fremtidige mesterskap.  

- Satsningen medfører at det legges resurser på tilgjengelige dameturneringer i Sverige og 
Norge samt noen utvalgte Norske turneringer. 
Spørsmål som gjelder satsning: 

o Når/hvordan blir støtte til turneringene utbetalt? 
§ NB! Spillere må ha sagt ifra i forkant om deltakelse i satsning samt ha bruker 

i Onform.  
§ Reiseregning i etterkant 
§ Fakturering fra arrangør etter avtale fra NBF. 

• NB! Hvis/når og hvilke turneringer dette er gjeldende for blir 
informert til gruppen som reiser når en slik avtale er gjeldende.  

o Vi oppfordrer til at det så langt som mulig gjøres felles påmeldinger så at så mange 
som mulig spiller samtidig. Dette hjelper til å skape et miljø. 
Samtidig underletter dette for oppfølging av trenerne under turneringene og mulige 
gjennomganger etterpå.  

- Det kom flere spørsmål om deltakelse ved Dame EM 2024. 
o Blir det ikke damelag til EM 2024? 

Er det helt sikkert at det ikke blir EM for damene? 
§ Det blir ikke deltakelse for damene i EM 2024.  

o I etterkant av møtet ble det stilt spørsmål om deltakelse hvis utøverne betalte selv? 
§ Det blir ikke anledning til det.  

Dette ble besvart via e-post, for å unngå misforståelser/tolkninger, under 
onsdag kveld til kontaktperson som stilt spørsmålet på vegne av en mindre 
gruppe spillere.  

- Det kommer til å etableres brukerprofiler på applikasjonen Onform hvor det forventes at de 
som er med på breddesatsningen er AKTIVE regelmessig.  

o Spørsmål om en tydeligere definisjon om hva som menes med AKTIV på Onform. 
§ Å være AKTIV på Onform menes at det skal regelmessig lastes opp det som 

det arbeides med i den personlige treningen.  
Dette kan/bør gjøres sammen med personlig trenere og det anbefales at det 
legges inn tekst for hvilke fokusområder som har vært gjeldende for 
treningen.  

https://www.dropbox.com/scl/fo/4slnpm0kri0eatd6pihbg/h?rlkey=2i47yevc70z16gw84joar5crl&dl=0
https://www.onform.com/
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Dette for å skape en bedre forståelse, innsikt i utviklingen og 
oppfølgingsmuligheter for trenerne.  

§ Onform er en kommunikasjonsplattform som håndterer direkte opplastning 
av videoer, filer og har chatte funksjon på både individuell og gruppenivå. 

- Informasjon om de Svenske dameturneringene legges ved i Dropboxmappen når dette er 
tilgjengelig. 

o Lenke til første turnering er her: 
§ https://aikl.aikbowling.se/index.php  

o Øvrige turneringer blir lagt inn når de er tilgjengelige 
o Spørsmål om de svenske dameturneringene blir lagt inn i den Norske terminlisten? 

§ Ja de kommer å bli lagt inn. 
- De som ønsker å være med på NBFs satsning på breddemiljøet og ta del av den tilgjengelige 

støtten må sende inn e-post om dette til NBF v/sportsjef Ulf Hämnäs 
o Brukerprofiler blir etablert fortløpende etter at interesse er sendt inn.  

- Prosjektledere 
§ Ulf Hämnäs, 4804 2706, ulf.hamnas@nif.idrett.no  
§ Joakim Biehl, +46 73 834 06 68, jocke@wbbowling.se  

 

Lenke til Dropbox hvor presentasjon og videoopptak er tilgjengelig finner dere her: 

- Dropbox SBN Damer 

 

 

Prosjektledere 

Ulf Hämnäs      Joakim Biehl 
Sportsjef/Utdanning/Landslagscoach Herrer  Landslagscoach Junior og U21 
tlfn 4804 2706      tlfn +46 73 834 06 68 
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