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GØY Å SPILLE - TØFT Å MESTRE



Innledning:

 
> NBFs øverste prioritet er rekruttering og at klubbene får best mulige  
 vilkår til å drive aktivitet for alle grupper i alle aldre, inkludert mennesker  
 med funksjonsnedsettelser.

> NBF skal fremstå som en aktiv samfunnsaktør ved å ha et bredt 
 konkurranse- og aktivitetstilbud som omfavner alle. 

>	 NBFs	mål	innenfor	strategiområdene	vil	gjøre	organisasjonen	bedre	slik		
 at bowling kan bli en anerkjent, attraktiv og spennende idrett i Norge.  

>	 NBF	skal	fremme	verdier,	holdninger	og	klubbkultur	blant	annet	gjennom		
 «Etiske Retningslinjer» og «Ren idrett».

NBFs Strategiplan
HOVEDMÅLSETTING: 

Å fremme Bowlingsporten i Norge og representere sporten internasjonalt

VERDIER: 
Leken – Ambisiøs – Ærlig –  Inkluderende

GØY Å SPILLE - TØFT Å MESTRE

DETTE ER ET STYRINGSDOKUMENT FOR NORGES BOWLINGFORBUND I PERIODEN 2023-2027.  PLANEN BYGGER PÅ DE FØRINGER SOM  
ER GITT AV STATLIGE MYNDIGHETER, NORGES IDRETTSFORBUND,  OLYMPISKE OG PARALYMPISKE KOMITÉ OG FORBUNDSTINGET 2023.



GØY Å SPILLE - TØFT Å MESTRE

OVERORDNEDE MÅL
NBF skal være en organisasjon som, med grunnlag 

i våre verdier, ivaretar alle som er involvert i norsk bowling.
NBF skal bidra til å utvikle spillere og trenere 

i organisasjonen på både topp og bredde.

Organisasjon 



GØY Å SPILLE - TØFT Å MESTRE

ANTALL ANSATTE I ADMINISTRASJONEN: 2 (2 ÅRSVERK)
KLUBBVEILEDER: UNDER UTDANNING

VI VIL:
<    AT NIFS ANLEGGSPOLITIKK GJENNOMFØRES

<    UTARBEIDE EN STRATEGIPLAN FOR NBFS ANLEGGSSATSNING

<    HA RIKTIGE KOMPETANSEKRAV OG STILLINGSBESKRIVELSER  
 FOR VÅRE ANSATTE

<    HA RETT PERSON I RETT STILLING TIL RETT TID

<    BIDRA TIL ØKT KOMPETANSE I ALLE ORGANISASJONSLEDD

<    ARBEIDE FOR Å REKRUTTERE FLERE OG SPESIELT JENTER,  
 KVINNER OG FLERKULTURELLE TIL VÅR IDRETT

VI SKAL:
<    GI VÅR STØTTE OG JOBBE FOR Å FØLGE OPP NIFS VEDTAK OM   
 NY ANLEGGSPOLITIKK SOM BLANT ANNET INNEBÆRER AT DET   
 SKAL UTARBEIDES EN PRIORITERINGSLISTE OVER STRATEGISK  
 VIKTIGE BOWLINGANLEGG

<    GJENNOMFØRE AKTUELLE TILTAK FOR Å FÅ DET KOMPETANSE-  
 LØFT SOM ER NØDVENDIGE FOR AT VÅRE KLUBBER SKAL BLI   
 BEDRE

<    FORTSETTE DIGITALISERINGS ARBEIDET I SAMARBEID MED NIF

<    ARBEIDE FOR Å REKRUTTERE FLERE JENTER, KVINNER OG   
 FLERKULTURELLE TIL VÅR IDRETT

Status 



GØY Å SPILLE - TØFT Å MESTRE

OVERORDNEDE MÅL
NBF Marked: Bli en attraktiv, interessant 

samarbeidspartner for næringslivet

Media: Etablere oss på sosiale medier

     

Marked og media 
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VI HAR 8 SAMARBEIDSPARTNERE
VI HAR EN AKTIV HJEMMESIDE, TWITTER, INSTAGRAM OG FACEBOOK-KONTO

VI HAR EN AVTALE MED NTB FOR UTSENDING AV PRESSEMELDINGER

VI VIL:
<    VEDLIKEHOLDE OG BEHOLDE NÅVÆRENDE SAMARBEIDS-  
 AVTALER

<    INNGÅ AVTALER MED MINST 2 NYE SAMARBEIDSPARTNERE  
 ÅRLIG

<    BLI «BEST I KLASSEN» PÅ SYNLIGHET I ALLE FLATER

<    HA EN MEDIEPLAN FOR Å VÆRE AKTIVT SYNLIGE PÅ NYE 
 DIGITALE PLATTFORMER

<    HA FLERE PERSONER SOM DELTAR PÅ DIGITALE PLATTFORMER 

VI SKAL:
<    HA MØTE MED MINST 5 MULIGE NYE SAMARBEIDSPARTNERE

<    LAGE EN PLAN/REGELVERK FOR BEKLEDNING OG PROFILERING  
 VED REPRESENTASJON

<    REKRUTTERE MINIMUM 1 «UNGDOM» TIL DIGITALT ARBEID

<    REKRUTTERE MINIMUM 1 PERSON TIL Å SKRIVE PÅ VÅRE 
 SOSIALE PLATTFORMER

<    FORTSETTE DIGITALISERINGS ARBEIDET I SAMARBEID MED NIF

<    BLI MER AKTIVE PÅ TWITTER, FACEBOOK OG PÅ VÅR 
 HJEMMESIDE

Status 
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OVERORDNEDE MÅL
Norge skal være blant topp 10 på senior 

og juniornivå i EM og VM

     

SportBowlingNorge Elite  



VI HAR FØLGENDE SBN ELITE BRUTTOTROPPER: KVINNER SENIOR, MENN SENIOR,
JUNIOR JENTER/GUTTER, UNGDOM KVINNER/MENN OG VETERAN

JUNIOR: EUROPAMESTER 2022, BRONSE I 2 ØVELSER EM JUNIOR 2022, 
2 SØLV I MASTERS FINALEN, BRONSJE I DOUBLE EM 2023

VI VIL:
<    SIKTE MOT MEDALJE I UNGDOMS EM OG JUNIOR EM

<    KVALIFISERE UTØVERE TIL U21 VM

<    DELTA I VM, EM, ESC, EM/VM DØVE OG SPECIAL OLYMPICS

<    TILRETTELEGGE FOR UTØVERE SOM ØNSKER Å GJØRE EN  
 SATSNING

<    UTVIKLE SENIOR -OG JUNIORLANDSLAGSSPILLERE 

<    PRIORITERE OG TILRETTELEGGE FOR MENNESKELIGE 
 RESSURSER MED TANKE PÅ MÅLOPPNÅELSE 

<    STYRKE KOMPETANSEN OG MOTIVASJONEN FOR 
 TOPPIDRETTS SATSING PÅ KLUBBNIVÅ

VI SKAL:
<    HA 2 SPILLERE KVALIFISERT TIL MASTERS-FINALE I EM OG VM

<    HA SØRGET FOR AT ALLE SPILLERE I SPORTBOWLINGNORGE   
 ELITE TIL ENHVER TID HAR GJENNOMFØRT «REN UTØVER»

<    STYRKE DEN TEKNISKE, TAKTISKE, FYSISKE OG MENTALE 
 KOMPETANSEN FOR VÅRE UTØVER PÅ SPORTBOWLINGNORGE   
 ELITE

<    TILRETTELEGGE FOR UTØVERE SOM HAR POTENSIALE FOR OG   
 ØNSKE OM INTERNASJONAL SATSNING

<    TILRETTELEGGE FOR SKADEFOREBYGGING FOR VÅRE UTØVERE   
 PÅ SBN ELITE

Status 
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OVERORDNEDE MÅL
4 500 medlemmer og 100 klubber

     

Bredde og rekruttering   



3 000 MEDLEMMER 84 KLUBBER

VI VIL:
<    UTDANNE 50 NYE KLUBBTRENERE

<    AT ANTALL JUNIORLISENSER SKAL ØKES

<    IMPLEMENTERE «BEDRE KLUBB»

<    HA FUNGERENDE UNGDOMS- OG VETERANKOMITE

<    VÆRE BESTE SÆRFORBUND I REKRUTTERING OG 
 TILRETTELEGGING FOR FUNKSJONSHEMMEDE

VI SKAL:
<    FORTSETTE Å TILBY KLUBBTRENERKURS OG TRENER 1 KURS

<    ÅRLIG ARRANGERE ETT TRENER 1 OG ETT TRENER 2 KURS

<    STARTE ET PROSJEKT FOR UTVIKLING AV TRENERE

<    TILBY TURNERINGSLEDERKURS OG OPPFØLGINGSKURS ÅRLIG

<    FORTSETTE Å JOBBE MED KLUBBUTVIKLING

<    TILRETTELEGGE KONKURRANSEFORMER/AKTIVITETER FOR   
 U11/U13/JUNIOR OG UNGDOM 

Status 
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OVERORDNEDE MÅL
NBF skal være ledende på rekruttering, inkludering 

og utvikling av parautøvere i Norge

     

Paraidrett    



SATSNINGEN I 2022 HAR GITT EN ØKNING PÅ 40 NYE MEDLEMMER 

VI HAR:
<    ETABLERT 4 STERKE LOKALE MILJØER FOR TIGERLEKENE 

<    ÅRLIG ARRANGERES TIGERLEKER I DRAMMEN, KONGSVINGER  
 OG OSLO. OG VI ER I OPPSTARTSFASE FOR Å OPPRETTE 3 NYE  
 LOKALMILJØER FOR Å TILBY AKTIVITET FOR DENNE GRUPPEN

VI SKAL:
<    DELTA I SPESIAL OLYMPICS WORLD SUMMER GAMES  2023  
 MED 2 UNIFIED TEAMS OG 1 TRENER

VI HAR:
<    EGEN LIGA OG NM FOR DØVE OG HØRSELSHEMMEDE

VI VIL:
<    ØKE ANTALL PARAUTØVERE

<    ØKE KOMPETANSEN PÅ PARABOWLING FOR TRENERE OG KLUBBER

<    OPPMUNTRE TIL REKRUTTERING OG INTEGRERING AV   
 PARAUTØVERE I (NYE) KLUBBER

VI SKAL:
<    ETABLERE 3 NYE LOKALE MILJØER FOR TIGERLEKER

<    ARRANGERE TIGERLEKER I FLERE LOKALMILJØER

<    INTRODUSERE BOWLING PÅ INSTITUSJONER OG REHABILI-
 TERINGSSENTRE

<    HA INFORMASJON OM PARABOWLING OG TILBUDENE VÅRE   
 LETT TILGJENGELIG PÅ NETTSIDEN

<    REKRUTTERE FLERE DØVE- OG HØRSELHEMMEDE UNGDOMMER 

<    UTVIKLE AKTIVITETSTILBUDET FOR DISSE UNGDOMMENE
 OG UNGDOM  
 
<    ARRANGERE TRENERKURS TILRETTELAGT FOR DØVE- 
 OG HØRSELSHEMMEDE

Status 
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OVERORDNEDE MÅL

Det skal være attraktivt å arrangere og delta 
i norske bowlingarrangementer

     

Arrangement     



VI HAR 7 NM PR SESONG 
VI HAR 1 TURNERING PÅ EUROPATOUREN - NORWEGIAN OPEN

VI HAR 224 LAG I LIGASPILLET 

VI VIL:
<    UTVIKLE ØVERSTE LIGA FOR DAMER OG HERRER

<    UTVIKLE UNGDOMSLIGAEN, VETERANLIGAEN OG DØVELIGAEN

<    UTVIKLE TIGERLEKENE 

<    FYLLE OPP ALLE AVDELINGENE I SERIEN OG ØKE ANTALL  
 AVDELINGER OG LAG I REGIONALE SERIER

<    AT UTØVERE MED FUNKSJONSNEDSETTELSER SKAL VÆRE  
 INTEGRERT I ALLE KONKURRANSER

<    HA LETT TILGJENGELIGE OG FAMILIEVENNLIGE 
 KONKURRANSER LOKALT

VI SKAL:
<    TILBY KURS OG SEMINARER FOR TRENERE, TURNERINGS-
 LEDERE OG AKTIVITETSLEDERE

<    FORTSETTE Å ARRANGERE LIGASPILLET, NORGESMESTER-  
 SKAPENE OG NORWEGIAN OPEN

<    GJØRE BREDDEARRANGEMENTER MER FAMILIEVENNLIGE

<    ARRANGERE SOMMERLEIREN ÅRLIG

Status 
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OVERORDNEDE MÅL

NBF skal ha et aktivt forhold til og bidra til 
et mer bærekraftig samfunn

     

Bærekraft      



VI HAR 3 BÆREKRAFTSMÅL SOM VI HAR FOKUS PÅ: 
GOD HELSE OG LIVSKVALITET

MINDRE ULIKHET
ANSVARLIG FORBRUK OG PRODUKSJON

 

VI VIL:
<    FORANKRE DE UTVALGTE BÆREKRAFTSMÅLENE 
 I ORGANISASJONEN

<    HA EN STRATEGI FOR BÆREKRAFT SAMMEN MED VÅRE 
 SAMARBEIDSPARTNERE

VI SKAL:
<    JOBBE MED BÆREKRAFT SAMMEN MED VÅRE 
 SAMARBEIDSPARTNERE

<    HA ET AKTIVT FORHOLD TIL BÆREKRAFT 

<    FORANKRE BÆREKRAFT I PROSJEKTENE VI JOBBER MED

Status 

GØY Å SPILLE - TØFT Å MESTRE



Besøksadresse: Ullevål Stadion, Sognsveien 73, 2.etg.

Postadresse: Norges Bowlingforbund, 0840 Oslo 

Telefon: +47 21 02 90 00

E-post: bowling@bowling.no

Web: bowling.no

@Norges Bowlingforbund @Norges Bowlingforbund
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