
 
 

Rekruttering av funksjonshemmede 
 

 

Hvordan rekruttere? 
 Direkte kontakt med brukeren 

 Informasjon og markedsføring gjennom internett, media, interesseorganisasjoner, 

stands, brosjyrer og annet infomateriell 
 Gjennom ulike arrangement  - aktivitetsdager, leirer, kick-off 

 Gjennom Idé-samlinger; samle fylkeslag, interesseorganisasjoner – lage en happening 

 Gjennom samarbeid med rehabiliteringssentre – institusjoner 
 Gjennom terapeuter (fysio, ergo, andre), kommunene, skoler. 

 Gjennom samarbeid med særkretser 
 Gjennom leverandører av hjelpemidler. 

 

 

Hvem rekrutteres? 
 De som vil 

 Alle aldersgrupper 

 En del tilfeldigheter 
 De man får henvendelse fra, får kontakt med, venner av 

 Lettest å rekruttere til individuelle idretter 

 De som har de letteste funksjonshemningene er lettest å rekruttere 
 Ungdom vanskelig 

 Barn til idrettskoler 
 
 

 
 


