
 

Stabil aktivitet  
Godt miljø, utøverne skal 

trives. Gode nok 

tilrettelagte treninger etc. 
 

Anlegg 
Tilgjengelighet 
 

Inkludering i 

organisasjonen 
Sosiale tiltak 

Turer 

Styre og stell  

Motivere utøveren.  
Utprøving av aktiviteter og 

hjelpemidler. 
 

Støtteapparat / 

engasjere foreldre 

o.a 
 Ekstra økonomiske 

ressurser, søknader 
Utstyr 

Lønn 
 

Potensiell 

utøver 

Inkludere i eksisterende 

aktivitet eller skape ny 

aktivitet  
Ny aktivitet krever ex. antall 

personer. 

Finne utøveren. 
Interesseorganisasjoner,  

Kommunalt apparat, 

Terapeuttjeneste 

Skoleverket 
 

Idrettslaget 

Skolering av trenere  
Ofte trenere uten erfaring 

med funksjonshemmede. 
 


